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Unser Verein

Das Eltern-Kind-Zentrum (EKiZ) Véls ist ein gemeinnditziger, nicht gewinnorientierter Verein, der
sich fiir die Bedirfnisse von Kindern und (werdenden) Eltern einsetzt.

Seit fast 25 Jahren erflllen wir immer noch eine wichtige und wertvolle Aufgabe in unserer
Gemeinde und Umgebung. Durch unsere Arbeit mochten wir soziale Beziehungen starken

und zur Forderung von Kontakten, Kommunikation und gesellschaftlicher Mitverantwortung
beitragen. Wir bieten (werdenden) Eltern, GroReltern, Bezugspersonen und Kindern einen Ort
der Begegnung und des Austausches wo sie sich angenommen und wohl fihlen kénnen.

— Obfrau: Daniela Seebacher-Frohlich

— Stellvertretende Obfrau: Johanna Kranz

— Schriftfihrerin: Carmen Thummer

— Kassierin: Petra Mitterer

— weitere Vorstandsmitglieder: Christine Kneisl,
Katharina Zehrer

Maria Eller

— Der Isolation von Mttern und Vatern in Kleinfamilien entgegenwirken.

— Auf Geburt und Elternschaft vorbereiten.

— Kommunikationsplatze und Freirdume fir Kinder und Eltern bereitstellen.

— Informations- und Anlaufstelle fiir Eltern — Kind — Belange sein.

— Kindergruppen mit kreativen, musikalischen, sportlichen, kommunikativen und besonders
sozial orientierten Inhalten schaffen.

Um diese Ziele auch heuer wieder erreichen zu kénnen, haben wir fiir euch dieses Programm
zusammengestellt. Wir hoffen, damit den Wiinschen und Bedtirfnissen in unserer Gemeinde
gerecht zu werden.

Wir hoffen sehr, dass ihr gemeinsam mit uns unser Angebot mit Leben fiillen werdet — dann wird
es sicher wieder ein spannendes, abwechslungsreiches und schones Jahr!

o



@ Allgemeine Informationen

2. Allgemeine Informationen

Verein Eltern-Kind-Zentrum Vols Tel.: +43(0)677 63862132
Blaike 6, A-6176 Vols Email: office@ekiz-voels.at
ZVR-Zahl 769540535 Internet: www.ekiz-voels.at
Wir 6ffnen am: 09. September 2024

Wir schlieBen am: 04. Juli 2025

Ferien: Herbstferien: 28.10.2024 - 03.11.2024
Weihnachtsferien: 23.12.2024 — 06.01.2025
Semesterferien:  10.02.2025 —16.02.2025 =
Osterferien: 14.04.2025 - 21.04.2025
Pfingstmontag: 09.06.2025 ':él\
SchlieRtage: 03.02.2025 (Blasiustag) "y,

19.03.2025 (Josefitag)

In den Ferien, an Feiertagen und Fenstertagen bleibt das EKiZ geschlossen.

Biirozeiten:
Mo — Fr von 08:00 bis 12:00 Uhr. Das Biiro ist ab Montag, 09. September 2024, besetzt.

Anmeldung:
e Programm Herbst / Winter 2024: ONLINE ab Donnerstag, 12. September 2024, ab 09:00 Uhr
* Programm Friihling / Sommer 2025: ONLINE ab Donnerstag, 30. Jdnner 2025, ab 09:00 Uhr

TE Bitte meldet euch fiir alle Kurse, Workshops und Vortrage Gber unser Buchungsportal
¥ : .

L auf unserer Website an: https://www.ekiz-voels.at/kurse/(Kurse buchen)

T Code abscannen & ganz einfach anmelden!

Bankverbindung:

Kontoinhaber: Eltern-Kind-Zentrum Vols
Bankinstitut: Raiffeisenbank Tirol West Mitte eGen
IBAN: AT26 3633 6000 0142 4399

BIC: RZTIAT22336

Kursbeitrag:

Nach der Kursbuchung wird automatisch eine Rechnung an den Kunden gesendet. Wir bitten
euch, den Kursbeitrag innerhalb der gesetzten Frist, mit Angabe des Verwendungszwecks, auf
unser Bankkonto zu Gberweisen. Dies gilt auch fiir Workshops und einmalige Veranstaltungen.
Die aktuellen Preise gelten fiir das Kursjahr 2024/2025.

Mit der Kursbuchung stimmen alle der Veréffentlichung der Fotos, die wahrend der Kurse und
Feste gemacht werden, bis auf Widerruf zu.
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Mitgliedsbeitrag:
Die Jahresmitgliedschaft betragt € 30,-- pro Familie und erlischt nach einem Jahr automatisch!

Die Mitgliedschaft gilt fur eine Familie (2 Erziehungsberechtigte plus Kinder) von

September 2024 bis August 2025. Um Mitglied zu werden, bitte das ONLINE-Formular auf
unserer Homepage ausfilllen und absenden. Danach wird automatisch eine Rechnung erstellt
und an euch per Mail gesendet. Nur durch das Ausfiillen des ONLINE-Formulars ist die
Zuordnung in unserem System maoglich und der Mitgliedertarif bei Kursen wird automatisch
beriicksichtigt.

Das Anmeldungsfomular wird ab 01. September 2024 ONLINE gestellt!

Vorteile einer Mitgliedschaft:

e Geschwisterrabatt! 25 % ErmaRigung fiir Geschwisterkinder im gleichen Semesterkurs oder
10er-Block! (Bitte im Feld ,Mitteilungen” das Geschwisterkind angeben.)

e Verbilligte Kurstarife und Zusendung des neuen Kursprogramms.

e Anmietung unserer Raumlichkeiten fur Kindergeburtstage.

¢ Die Mitgliedschaft gilt in allen Eltern-Kind-Zentren Tirols, die zur Plattform gehoren.

Bei Workshops oder einmaligen Veranstaltungen ist kein Geschwisterrabatt moglich.

Mindestteilnehmeranzahil:
Die Gruppen finden erst ab einer Teilnehmeranzahl von mindestens 5 Kindern statt! Bei nicht
genligend Teilnehmern behalten wir uns vor, die Veranstaltung abzusagen oder zu verschieben.

Bastelbeitrag:
€ 4,-- pro Kind/pro Semester bei Eltern-Kind-Gruppen — wird von der Gruppenleiterin
eingehoben

Anmeldungen und Stornierungen:
Die Anmeldungen zu all unseren Kursen sowie Workshops, Vortragen und Veranstaltungen sind
verbindlich und NUR Uber unser Buchungssystem auf unserer Homepage moglich!

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einlangens berticksichtigt. Die Teilnahme
kann bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn schriftlich per Mail (office@ekiz-voels.at) kostenlos
storniert werden. Bei Stornierungen innerhalb von zwei Wochen vor Beginn der Veranstaltung
betragt die Stornogebiihr 50 % des Kursbeitrages.

Nicht in Anspruch genommene Kursstunden kdnnen nicht riickvergiitet werden.

Bei Stornierungen am Tag oder nach Beginn eines Kurses sowie bei Nichterscheinen wird der
gesamte Kursbeitrag fallig (keine Riickerstattung moglich).

Bei Erkrankung der Kursleiterin entfallt eine Stunde ersatzlos, alle weiteren werden nachgeholt.
Es gibt die Moglichkeit jederzeit in einen laufenden Kurs einzusteigen, falls

Platze frei sind. Bei nicht gentigend Teilnehmerlnnen behalten wir uns vor, die Veranstaltung
abzusagen oder zu verschieben. Dies wird den angemeldeten Personen rechtzeitig mitgeteilt.
Programmanderungen behalten wir uns vor!
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Datenschutz:

Wir freuen uns sehr lber |hr Interesse am EKiZ V6ls. Datenschutz hat einen besonders hohen
Stellenwert fiir uns. Die Nutzung unserer Website ist grundsatzlich ohne Angabe
personenbezogener Daten moglich. Mochte sich eine Person flr eine unserer Veranstaltungen
anmelden, ist die Verarbeitung personenbezogener Daten erforderlich.

Die Verarbeitung personenbezogener Daten, beispielsweise des Namens, der Anschrift, E-Mail-
Adresse oder Telefonnummer einer betroffenen Person, erfolgt stets im Einklang mit der
Datenschutz-Grundverordnung und dem Datenschutzgesetz. Sie konnen jederzeit Ihre Daten
formlos abfragen, berichtigen lassen oder die Loschung beantragen. lhre Daten werden von uns
selbstverstandlich streng vertraulich behandelt. Mittels einer Datenschutzerklarung mochte
unser Unternehmen die Offentlichkeit iber Art, Umfang und Zweck der von uns erhobenen,
genutzten und verarbeiteten personenbezogenen Daten informieren. Ferner werden betroffene
Personen mittels dieser Erklarung tber die ihnen zustehenden Rechte aufgeklart, diese liegt im
Eltern-Kind-Zentrum Vols auf. Internetbasierte Dateniibertragungen kdnnen trotz technischer
und organisatorischer MaRBnahmen grundsatzlich Sicherheitsliicken aufweisen, sodass ein
absoluter Schutz nicht gewahrleistet werden kann. Aus diesem Grund steht es jeder betroffenen
Person frei, personenbezogene Daten auch auf alternativen Wegen, beispielsweise telefonisch,
an uns zu Gbermitteln. Die ausfihrliche Datenschutzerklarung liegt im EKiZ auf.

Besuche uns auf Facebook &1 und Instagram  und melde Dich flr unseren WhatsApp-Kanal
oder unseren Newsletter an: www.ekiz-voels.at/kontakt

Geburtstagspartys kdnnen im EKIZ V6ls nach Terminricksprache veranstaltet werden. Das
Geburtstagskind sucht sich aus der gesamten Themenliste von , Farbenreich” den gewiinschten
Workshop aus. Bis zu 10 Kinder konnen dann im 2-stiindigen Workshop kreativ sein! Von
,Farbenreich” werden Kindersekt und Knabbereien gestellt. Gerne verspeisen wir einen
mitgebrachten Kuchen und finden Zeit zum Auspacken der Geschenke. Ebenso gibt es ein kleines
Geschenk von ,Farbenreich” fiir das Geburtstagskind!

Sandra Mair / www.farbenreich.co.at
€ 15,-- / Kind (Richtwert, Kosten nach Thema und Riicksprache)
€ 10,-- pro Nachmittag

Gerne kann man auch die Radumlichkeiten flr Kindergeburtstage, ohne Betreuung, mieten:

€ 45,-- pro Nachmittag (nur Samstagnachmittag moglich)
Eine Kaution von € 50,- ist vorher zu hinterlegen.

Weitere Infos zum ,,farbenreichen Geburtstag” bzw. zur Raummiete erhalten Sie zu den Biirozeiten
unter +43 (0)677 63862132.
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3. Offene Treffpunkte

Offener Treff fur ALLE

Eingeladen sind alle Eltern, GroReltern mit ihren Kindern, Geschwisterkinder, Nichten, Neffen etc.
Der Treff ist offen fir alle Interessierten und wird von unserer Theresa betreut. Es werden einige
Stationen wie z.B. malen, basteln oder turnen angeboten. Bitte bringt selbst fir euer Kind und
euch eine Jause mit.

Termin: Montag von 15:00 bis 17:00 Uhr Keine Anmeldung erforderlich!

Beginn: 23. September 2024

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: Unkostenbeitrag € 2,--/ pro Besuch oder 6er Block € 12,-- (6+1 gratis)
Leitung: Theresa Tarmann, Mama-Baby-Coach

EKiZ - Kaffee

Bei diesem Treff stellen wir euch unsere Raumlichkeiten zur Verfiigung. Die Kinder kénnen
spielen wahrend ihr Eltern Kontakte knupft, plaudert, euch austauscht, gemdiitlich einen Kaffee
trinkt — einfach eine gute Zeit habt. Bitte bringt selbst fiir euer Kind und euch eine Jause mit.
Kaffee/Tee gibt es in der EKiZ-Kiiche um glinstige € 0,50 zum selbst Zubereiten.

Wir freuen uns, wenn ihr unser EKiZ-Kaffee besuchen kommt!

Termin: Mittwoch von 10:30 bis 11:30 Uhr Keine Anmeldung erforderlich!
Beginn: 25. September 2024

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: keine

Leitung: keine

Eltern - Kind - Werkstatt

Eingeladen sind alle Eltern, GroReltern, Bezugspersonen mit ihren Kindern

bis zum Kindergartenalter. Wir spielen, singen, tanzen, basteln miteinander, sprechen tiber
verschiedene Erziehungsthemen und lernen neue Freunde kennen. Bei einem gemiitlichen
Frihstick klingt der Vormittag aus.

Termin: Donnerstag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Beginn: 26. September 2024

Ort: EKiZ V6ls, Blaike 6

Kosten: € 4,-- fur das Fruhstick

Leitung: Theresa Tarmann, Eltern-Baby-Coach & Bettina Mayrl, Kindergartenpadagogin
Bastelbeitrag: je nach Materialaufwand

Keine Anmeldung erforderlich!
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4. \/or und nach der Geburt

Bitte bei allen Workshops und Kursen um Anmeldung liber unsere Homepage — begrenzte
Teilnehmeranzahl!

Elternberatung

Kinder vom Sduglingsalter bis zu 4 Jahren (keine Anmeldung erforderlich)

Die Beratung der Landessanitatsdirektion Tirol findet in den Raumen des EKiZ Vols statt und steht
allen Mittern/Eltern mit Kindern von der Geburt bis zu 4 Jahren kostenlos zur Verfligung.

Im Rahmen der Elternberatung findet auch die Zahngesundheitsvorsorge AVOMED statt. Termine
werden bekannt gegeben.

Wir beraten, begleiten und unterstiitzen Sie:

- wenn es um Fragen der medizinischen Vorsorge geht;
- um das Thema Stillen und altersgemafRe Erndhrung;

- die Babypflege;

- die motorische Entwicklung Ihres Kindes;

- Schlafprobleme sowie;

- Entwicklung — Férderung — Erziehung;

- gerne auch in anderen Fragen, die Sie beschaftigen!

Termin: jeweils am 2. Montag im Monat von 15.00 bis 16.00 Uhr
(12.08.,09.9.,14.10., 11.11., 09.12.2024 — ganzjdhrig auch in den Ferien)

Ort: EKiZ Vo6ls, Blaike 6, Buro

Kosten: kostenlos & ohne Anmeldung

Leitung: Birgit Dummer, Dipl. Kinderkrankenschwester

Geburtsvorbereitungskurs

fiir werdende Eltern (max. 5 Eltern-Paare)
In Kooperation mit der Mutter-Eltern-Beratung der Landessanitdtsdirektion Tirol

In unserem Geburtsvorbereitungskurs erfahren Sie alles rund um die Schwangerschaft und die
bevorstehende Geburt.

Im Mittelpunkt stehen die Themen:

- Wie verandert sich mein Képer wahrend der Schwangerschaft?

- Woher weil} ich, dass die Geburt beginnt?

- Was passiert bei der Geburt und was kann ich selbst zum Geburtserlebnis beitragen?

Ziel ist, Sie in ihrem Kdrperbewusstsein zu stiarken und mégliche Angste und Sorgen
auszuraumen, damit Sie gut und voller Selbstbewusstsein in die Geburt gehen kénnen.

Termin: Mittwoch von 17:15 bis 18:45 Uhr

4 Einheiten Herbst: 06.11., 13.11., 20.11., 27.11.2024

4 Einheiten Frihjahr:02.04., 09.04, 16.04., 23.04.2025
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: € 40,-- pro Paar fiir 4 Einheiten (Kursbeitrag bitte in BAR mitbringen)
Leitung: Sarah Brumen, Hebamme MSc BSc
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Wasserflasche, evtl. Decke oder Polster
Anmeldung: Gber unsere Homepage / Kurse buchen
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Yoga in der Schwangerschaft

ab ca. 13. Schwangerschaftswoche bis zur Geburt (max. 5 Teilnehmerinnen)

Yoga ist flr Schwangere eine wundervolle Moéglichkeit, Ruhe im Alltag zu finden und sich liebevoll
auf ihr Baby einzustimmen. Lerne Stress abzubauen und lindere mégliche
Schwangerschaftsbeschwerden wie Riickenschmerzen, Verspannungen im Nacken, Mudigkeit
oder Kurzatmigkeit. Beim Pranatalyoga stehen vor allem die Entspannung, die Balance, sanfte
Bewegung und Atemtechniken im Fokus.

Bitte halte Riicksprache mit deiner Hebamme oder Arzt, ob Schwangerschaftsyoga fiir dich
geeignet ist!

Termin: Freitag von 09:00 bis 10:00 Uhr
Beginn: Termin 1: 27.09. — 25.10.2024

Termin 2: 15.11. - 13.12.2024

Termin 3: 10.01. - 07.02.2025

Termin 4: 28.02. — 28.03.2025
Ort: EKiZ VOls, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: € 55,-- pro Teilnehmerin fiir 5 Einheiten
Leitung: Bettina Mayrl, Zert. Mama-Baby-Yoga, Zert. Pranatalyoga, Dipl. Kinderyogalehrerin
Anmeldung & Abrechnung: direkt bei Bettina unter evanna.yoga@gmx.at

oder 0676 9203051

Mama-Baby Yoga
ab ca. 8 — 12 Wochen nach der Geburt bis zum Krabbelalter bis ca. 6 Monate
(max. 5 Mutter-Kind-Paare)

Die speziellen Yogalibungen zur Rickbildung, sowie das Training fiir den Beckenboden helfen dir
sanft die Muskulatur wieder aufzubauen und dich fitter, voller Energie zu fiihlen. Dein Baby wird
dabei liebevoll in die Yogalibungen integriert und liegt nicht einfach nur so nebendran. Durch
gezielte Atem- und Entspannungsiibungen bringen wir Ruhe und Gelassenheit ins manchmal
turbulente Mama-Leben.

Termin: Freitag von 10:15 bis 11:15 Uhr
Beginn: Termin 1: 27.09. — 25.10.2024
Termin 2:15.11. - 13.12.2024
Termin 3: 10.01. —07.02.2025
Termin 4: 28.02. — 28.03.2025
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: € 55,-- pro Mutter-Kind-Paar fiir 5 Einheiten
Leitung: Bettina Mayrl, Zert. Mama-Baby-Yoga, Zert. Pranatalyoga, Dipl. Kinderyogalehrerin
Mitzubringen: Decke und Handtuch
Anmeldung: direkt bei Bettina unter evanna.yoga@gmx.at oder 0676 9203051
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FIT MIT BABY - Mama-Workout

Riickbildungs-Workout mit Baby ab ca. 8 — 12 Wochen nach der Geburt bis zu 12 Monaten
(max. 6 Mutter-Kind-Paare)

Dieses Workout soll dir helfen, nach der Schwangerschaft wieder fit zu werden. Dein Baby ist
aktiv dabei und profitiert gleichzeitig von den vielen Spielen und Liedern. Im Kurs kommt keine
Langeweile auf und die Babys sind friedlich und entspannt. So kannst du mit viel SpaR effektiv
trainieren. Dabei wirst du von einer fiir postnatales Training top qualifizierten Kursleitung
rundum gut betreut.

Termin: Dienstag 09:00 bis 10:00 Uhr und
10:15 bis 11:15 Uhr
(bei zu wenig Anmeldungen halten wir uns das Recht vor die Kurse zusammenzulegen)
Beginn: Termin 1: 24.09. —22.10.2024
Termin 2: 12.11. - 10.12.2024
Termin 3: 07.01. — 04.02.2025
Termin 4: 04.03. - 01.04.2025
Termin 5:29.04. — 27.05.2025
Ort: EKiZ VOls, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: € 58,-- pro Mutter-Kind-Paar fiir 5 Einheiten
Leitung: Tina Pescosta, Health- Fitness & Personaltrainerin
Mitzubringen: Sportkleidung, Wasserflasche und Handtuch
Anmeldung: Giber unsere Homepage/ Kurse buchen

Baby-Massage

fiir Babys ab der 4. Lebenswoche bis zum Vorkrabbelalter (max. 6 Eltern-Kind-Paare)

Die liebevollen Beriihrungen helfen dem Baby sowohl auf kérperlicher als auch auf psychischer
Ebene. Babymassage starkt die Eltern-Kind-Bindung, entspannt, regt die Selbstheilungskrafte an
und lindert Beschwerden wie Bauchschmerzen, Blahungen und Zahnen. Bei der Babymassage
handelt es sich um eine wunderschone Art der sanften Beriihrung, eine liebevolle und wirksame
Methode, dem Baby sehr nahe zu kommen und sein Wohlbefinden zu starken. Regelmalige
Massage unterstiitzt die korperliche, geistige und auch seelische Entwicklung des Kindes.

Termin: Mittwoch von 10:15 bis 11:15 Uhr (5 Einheiten)
Beginn: Termin 1: 25.09. — 23.10.2024
Termin 2: 08.01. — 05.02.2025
Termin 3:23.04. —21.05.2025
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: € 58,-- pro Eltern-Kind-Paar
Leitung: Sarah Schnaller
Mitzubringen: Decke und Handtuch
Anmeldung: Gber unsere Homepage / Kurse buchen
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,BabySteps®“

fiir Kinder von 2 — 12 Monaten in Begleitung (max. 8 Eltern-Kind-Paare)

BabySteps® ist ein bindungsorientierter Eltern-Baby-Kurs fur Eltern mit Baby von 2—-12 Monaten.
Woche fiir Woche sprechen wir Gber ein anderes Thema, das im ersten Lebensjahr interessant
ist. In gemutlicher Atmosphare geht es um Bindung, Babyschlaft, Milch, Tragen, Beikost und
Kommunikation. Ganz wichtig ist dabei auch der Austausch der Mitter/Eltern untereinander.
Passend zur jeweiligen Themenstunde gibt es altersentsprechende Sinnesanregungen,
Spielangebote, Lieder und Fingerspiele fir die Babys.

Termin: Dienstag von 09:00 bis 10:00 Uhr (6 Einheiten)
Beginn: Herbst: 24.09. — 05.11.2024 (ohne 29.10.)
Winter: 07.01. — 18.02.2025 (ohne 11.02.)
Frihling: 11.03. — 22.04.2025 (ohne 15.03.2025)
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum
Kosten: € 66,-- / Eltern-Kind-Paar
Leitung: Katharina Hellweger, BabySteps®Kursleiterin
Anmeldung: direkt tiber Katharina unter 0670-6072707 oder dasrabennest@outlook.com

,MiniSings®“

flir Kinder von 6 — 18 Monaten in Begleitung (max. 8 Eltern-Kind-Paare)

»MiniSigns®“ ist ein Babygebardenkurs fir Eltern mit Baby/Kleinkind von 6 - 18 Monaten.
Der Kurs soll in allererster Linie SpaR machen und die Méglichkeit bieten mit seinem Kind in
Verbindung zu treten. Es werden alltagstaugliche Gebarden vermittelt und wie sie zuhause
integriert werden kénnen. Fiir die Kinder gibt es Spiel- und Entdeckungslandschaften, sowie
eigens flr MiniSigns® entwickelte Lieder und Fingerspiele. Und ganz nebenbei besprechen
wir verschiedene Themen aus dem Kleinkindalltag, wie z.B. Teilen, Grenzen, Familientisch,
Selbstwirksamkeit oder die Kita-Eingewdhnung.

Termin: Dienstag von 10:30 bis 11:30 Uhr (6 Einheiten)
Beginn: Herbst: 24.09. — 05.11.2024 (ohne 29.10.)
Winter: 07.01. — 18.02.2025 (ohne 11.02.)
Frihling: 11.03. — 22.04.2025 (ohne 15.03.2025)
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum
Kosten: € 66,-- / Eltern-Kind-Paar
Leitung: Katharina Hellweger, BabySteps®Kursleiterin
Anmeldung: direkt iiber Katharina unter 0670-6072707 oder dasrabennest@outlook.com

»lrageberatung“

Katharina Hellweger von , Das Rabennest” ist gepriifte Trageberaterin der Trageschule Hamburg
und bietet Trageberatungen an. Gerne zeigt Katharina dir nitzliche Tipps und Tricks zum Tragen
im Alltag.

Kontakt: Katharina Hellweger (Das Rabennest), Trageberaterin
0670-6072707 oder dasrabennest@outlook.com
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5. Eltern-Kind-Gruppen

Bitte bei allen Workshops und Kursen um Anmeldung iiber unsere Homepage
- begrenzte Teilnehmeranzahl!

Krabbelmause/Windelwichtel

fiir Krabbelkinder/Kleinkinder bis 3 Jahren in Begleitung von Mama, Papa oder Grofieltern
(max. 12 Eltern-Kind-Paare)

,Was solch kleine Hande und FiRe schon alles kdnnen”.
Das Spiel mit einfachen Materialien, sich zu bewegen, Sinneserfahrungen zu machen
und gemeinsam mit Mama oder Papa eine Gruppe zu erleben, wird den Kindern bei den
Krabbelmiusen/Windelwichteln ermdglicht. Bei verschiedenen Angeboten wie Singen,
Fingerspiele, Kneten, Malen, Basteln, Bewegung sowie beim freien Spiel der Kinder, entdecken
dlese ihre Fahigkeiten und erkunden und begreifen ihre Umwelt.

Termin: Montag von 09:00 bis 11:00 Uhr

Beginn: 23. September 2024 (Wintersemester)

17. Feber 2025 (Sommersemester)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum & Bewegungsraum

Kosten: Semesterbeitrag: Mitglieder € 76,-- / Nicht-Mitglieder € 100,--

Leitung: Theresa Tarmann, Mama-Baby-Coach

Anmeldungen: Giber unsere Homepage / Kurse buchen

MUSIZI - Eltern-Kind-Musik-Gruppe

fiir Kinder ab 1,5 bis 3 Jahren in Begleitung von Mama, Papa oder GrofSeltern
(max. 8 Eltern-Kind-Paare)

Wer hat immer Musikinstrumente dabei, stets gute Laune und jeden Tag lustige bunte Socken an
den FuRen? Das ist der Stefan!!

Gemeinsam tauchen wir in die wunderbare Welt der Klange ein. Dabei erleben wir Musik, Klange
und Gerdusche ganzheitlich und spielerisch liber unsere Sinne und liber unsere Bewegungen.
Gemeinsam lauschen wir Liedern, singen, begleiten uns mit einfachen Instrumenten und tanzen.
Im freien Spiel, in der vorbereiteten Umgebung, entdecken die Kinder mit ihren Bezugspersonen
verschiedenste Instrumente und Materialien. In ihrem eigenen, ganz individuellen Tempo konnen
sie sich dabei kreativ entfalten. Im Zulassen des natirlichen Erkundungsdranges der Kinder wird
das Interesse fiir Klange und Instrumente geweckt.

Termin: Donnerstag von 15:00 bis 16:00 Uhr (fur Kinder ab ca. 2 bis 3 Jahre)
16:10 bis 17:10 Uhr (fur Kinder ab 1,5 bis ca. 2 Jahre)

Beginn: Termin 1: 03.10. — 28.11.2024 (ohne 31.10.2024 / 8 Einheiten)

Termin 2: 16.01. — 13.03.2025 (ohne 13.02.2025 / 8 Einheiten)

Termin 3: 03.04. — 22.05.2025 (ohne 17.04.; 01.05. / 6 Einheiten)
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: Mitglieder € 65,-- / Nicht-Mitglieder € 75,-- (fur 8 Einheiten)
Leitung: Stefan Hassl, Elementarer Musik- & Bewegungspadagoge, Kapellmeister
Anmeldungen: Giber unsere Homepage / Kurse buchen



Eltern-Kind-Gruppen @———

5.1 Bewegung Eltern-Kind-Gruppen

Bitte bei allen Workshops und Kursen um Anmeldung liber unsere Homepage
- begrenzte Teilnehmeranzahl!

Flohzirkus
fiir Kinder ab 10 Monaten bis ca. 2 Jahren in Begleitung (max. 10 Eltern-Kind-Paare)

In diesem Kurs stehen die Kinder im Vordergrund! Zu einigen festen Ritualen, steht ein
abwechslungsreiches Programm auf dem Plan. Doch den geben uns die Kids vor!

- Flohzirkus bietet SpaR, Sport, Spiel und gezielte Bewegungsférderung OHNE Leistungsdruck.
- Eine Vertiefung der Eltern-Kind-Bindung durch den gemeinsamen Besuch von Kindern
und Eltern.
- Flohzirkus ist eine Forderung der Sensomotorik, Wahrnehmung und sozialen Aspekten.
- Eine Abwechslung aus Hipfen, Laufen, Kriechen, Klettern, Balancieren & Begreifen.

Termin: Mittwoch von 09:00 bis 10:00 Uhr
Termin 1: 25.09. — 04.12.2024 (10 Einheiten ohne 30.10.2024)
Termin 2: 08.01. — 26.03.2025 (10 Einheiten ohne 12.02. + 19.03.2025)
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: € 72,-- pro Eltern-Kind-Paar pro Termin fur Mitglieder
€ 98,-- pro Eltern-Kind-Paar pro Termin fiir Nicht-Mitglieder
Leitung: Sarah Schnaller, Kid-Fit-Fun® Kinderfitnesstrainerin
Anmeldungen: Gber unsere Homepage / Kurse buchen

Abenteuer - Turnstunde

fiir Kinder von 2 bis 4 Jahren in Begleitung von Mama, Papa, Oma, Opa!
(max. 15 Eltern-Kind-Paare)

Wir erleben ein vielseitiges und abwechslungsreiches Programm von partnerschaftlichen
Ubungen bis hin zum Turnen und Klettern auf den Geréten. Das Ziel ist freudvolles und sicheres
Bewegen ohne Angst und Hemmungen.

Termin: Termin 1: 02.10.2024 - 22.01.2025 (ohne 30.10. / 14 Einheiten)
Termin 2: 19.02.2025 - 04.06.2025 (ohne 19.03., 16.04. / 14 Einheiten)

Ort: Turnsaal, Mittelschule Vols

Kosten: Mitglieder € 75,-- / Nicht-Mitglieder € 100,-- (fir 14 Einheiten)

Leitung: Mag. Daniela Seebacher-Fréhlich, Kindergartenpddagogin,

Studium der Erziehungswissenschaft, Freizeitpddagogin

Anmeldungen: liber unsere Homepage / Kurse buchen
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———@ Kurse und Workshops fiir Kinder

6. Kurse und Workshops fur Kinder

Bitte bei allen Workshops und Kursen um Voranmeldung, da begrenzte Teilnehmeranzahl!

6.1 Bewegung Kinder

Purzelbaum und Klettermax

fiir Kindergartenkinder bis max. 6 Jahre ohne Begleitung (max. 20 Pldtze)

Kinder lieben jede Form der Bewegung und werden in dieser Gruppe auf spielerische Art und
Weise gefordert. Sie konnen ihre ersten Erfahrungen an Klein- und GroRturngeraten sammein.
Lustige Turnspiele und Bodengymnastik stehen auch auf dem Programm.

Termin: Termin 1: 03.10.2024 - 30.01.2025 (ohne 31.10., 05.12. / 14 Einheiten)

Termin 2: 20.02.2025 - 12.06.2025 (ohne 19.03., 17.04., 01.05., 29.05. / 14 Einheiten)
Ort: Turnsaal, Mittelschule Vols
Kosten: Mitglieder € 75,-- / Nicht-Mitglieder € 100,-- (fir 14 Einheiten)
Leitung: - Mag. Daniela Seebacher-Fréhlich, Kindergartenpadagogin,

Studium der Erziehungswissenschaft, Freizeitpddagogin

- Monika Lener, Dipl. Montessoripddagogin, Kindergartenassistentin

Anmeldungen: Giber unsere Homepage / Kurse buchen

Kinderyoga

fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren ohne Begleitung (max. 8 Kinder)

Lass uns stark sein wie ein Bar, summen wie die Bienen, strahlen wie die Sonne oder fest
verwurzelt stehen wie ein Baum. Oder hast du Lust Planeten zu bereisen, in fremde Lander zu
segeln oder auf Schatzsuche zu gehen? Gemeinsam tauchen wir in die Welt des Kinderyogas ein.
Wir wollen uns viel bewegen, tanzen, spannende Geschichten erleben, uns gegenseitig und uns
selbst spiiren, malen, singen, lachen, auch zur Ruhe kommen, aber vor allem ganz viel Spa}
haben.

Termin: Mittwoch von 15:00 bis 16:00 Uhr (5 Einheiten)
Beginn: Termin 1: 25.09. — 23.10.2024
Termin 2:13.11.-11.12.2024
Termin 3: 08.01. — 05.02.2025
Termin 4: 26.03. — 30.04.2025 (ohne 16.04.2025)
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: Mitglieder € 55,-- / Nicht-Mitglieder € 65,-- pro Termin
Leitung: Christiane Hubmann, Kindergartenpadagogin & Kinderyogatrainerin
Anmeldungen: iber unsere Homepage / Kurse buchen

12



Kurse und Workshops fir Kinder @

Zumba® Kids jr. (Kindergarten)

fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren ohne Begleitung (max. 15 Pldtze)

Du liebst es zu tanzen?! Bei cooler Musik kannst du nicht stillsitzen?! Dann bist du bei uns genau
richtig!!! Wir lernen leichte Choreografien zu aktuellen Kinderliedern und ,,guter Laune Musik“!

Immer mehr Kinder bewegen sich im Computer- & Fernsehzeitalter zu wenig und da wollen wir

entgegenwirken!

Termin: Montag von 15:00 bis 15:50 Uhr
Beginn: Termin 1: 23.09. —09.12.2024 (10 Einheiten ohne 28.10., 11.11.2024)
Termin 2: 13.01. — 31.03.2025 (10 Einheiten ohne 03.02. + 10.02.2025)
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Disco
Kosten: € 72,-- pro Kind pro Termin fiir Mitglieder
€ 98,-- pro Kind pro Termin fiir Nicht-Mitglieder
Leitung: Sarah Schnaller, Zumba® Kids und Zumba® Kids jr. Instructor
Anmeldungen: iber unsere Homepage / Kurse buchen

Zumba® Kids jr. (Volksschule)

fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren ohne Begleitung (max. 15 Pldtze)

Bei voller Lautstarke mit seinen Freunden abrocken! Coole Musik und coole Bewegungsablaufe
heizen den Kids auf der Tanzflache in unserer Disco ein. Dabei werden Koordination, Rhythmus &
Ausdauer trainiert sowie die Muskeln gekraftigt.

Termin: Montag von 16:00 bis 16:50 Uhr
Beginn: Termin 1: 23.09. — 09.12.2024 (10 Einheiten ohne 28.10., 11.11.2024)
Termin 2: 13.01. — 31.03.2025 (10 Einheiten ohne 03.02. + 10.02.2025)
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Disco
Kosten: € 72,-- pro Kind pro Block fir Mitglieder
€ 98,-- pro Kind pro Block flr Nicht-Mitglieder
Leitung: Sarah Schnaller, Zumba® Kids und Zumba® Kids jr. Instructor
Anmeldungen: iber unsere Homepage/ Kurse buchen

ZumbaKids® ist ein rundum explosives und energiegeladenes Konzept, das mit frohlich, fetziger
Musik und coolen Tanzen auch den Faulsten vom Hocker reif3t!
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Kreativer Kindertanz

fiir Kinder von 4 bis 7 Jahren, ohne Begleitung (max. 8 Kinder)

Fir alle Kinder, die sich gerne zur Musik bewegen und spielerisch neue Bewegungen
ausprobieren wollen! Wir machen Tanz- und Bewegungsspiele, tauchen ein in Tanzgeschichten
und beenden die Stunde mit Kérperwahrnehmungs- und Entspannungsiibungen. Beim kreativen
Kindertanz entwickeln Kinder Spal8 an der Bewegung und Freude am ténzerischen Ausdruck, so
wird die optimale Grundlage fir jede aufbauende Tanztechnik gelegt. Ganz nebenbei schulen
wir Kérperbewusstsein und Rhythmusgefiihl und férdern die Koordinations- und Konzentrations-
fahigkeit.

Termin: Freitag von 15:00 bis 15:50 Uhr (10 Einheiten)
Beginn: Termin 1: 27.09. — 13.12.2024 (ohne 01.11., 06.12.)
Termin 2: 17.01. — 28.03.2025 (ohne 14.02.)
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: Mitglieder € 72,-- / Nicht-Mitglieder € 98,-- (fuir 10 Einheiten)
Leitung: Mag. Sarah Aster BA, Tanz- & Bewegungspadagogin
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Turnpatschen
Anmeldungen: Gber unsere Homepage / Kurse buchen

Belly Dance for Kids

fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren, ohne Begleitung (max. 8 Kinder)

Hier wird nicht nur gemeinsam zu orientalischer Musik und arabischem Pop getanzt, wir machen
auch verschiedene Bewegungsspiele und lernen Materialien wie Schleier und Facher kennen.
Nachdem wir Grundschritte des orientalischen Tanzes gelibt haben, entwickeln wir daraus

auch eine kurze Choreografie. Ganz nebenbei schulen wir die Kérperwahrnehmung und das
Rhythmusgefiihl, trainieren Koordination und Ausdauer und starken die Muskeln.

Termin: Freitag von 16:00 bis 17:00 Uhr (10 Einheiten)
Datum: Termin 1: 27.09. — 13.12.2024 (ohne 01.11., 06.12.)
Termin 2: 17.01. — 28.03.2025 (ohne 14.02.2025)
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten: Mitglieder € 72,-- / Nicht-Mitglieder € 98,-- (fuir 10 Einheiten)
Leitung: Mag. Sarah Aster BA, Tanz- & Bewegungspadagogin
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Turnpatschen
Anmeldungen: Gber unsere Homepage / Kurse buchen
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Dance for Kids

Tanzspapf fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren, ohne Begleitung

Mit Bewegungsspielen, cooler Tanzmusik und Kreativitdt werden Mddchen und Jungs im

Alter von 5 — 8 Jahren flrs Tanzen begeistert und motiviert. Unter anderem werden den Kids
spielerisch die Grundtechniken im Ballett sowie im Jazz- & Showdance ndhergebracht. Im Laufe
des Kurses lernen sie auch einige leichte bis leicht fortgeschrittene Choreographien und coole
Tanzbewegungen.

Termin: Termine noch offen (10 Einheiten)

Ort: EKiZ V6ls, Blaike 6, Disco

Kosten: Mitglieder € 72,-- / Nicht-Mitglieder € 98,-- (fiir 10 Einheiten)
Leitung: Anna Stecher, Tanzerin

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Turnpatschen

Anmeldungen: iber unsere Homepage / Kurse buchen

6.2 Erleben, Spuren und Verzaubern

Kurse und Workshops fiir Kinder

»Willkommen in der Klangwerkstatt“

fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren ohne Begleitung (max. 8 Kinder)

Entspannung in den Alltag einzubauen, wird in unserer hektischen, schnelllebigen Zeit immer
wichtiger. Kinder lernen mit all ihren Sinnen. Sie horchen, singen, tasten, BE-greifen und ER-
fassen die Welt. Die Kinder holen sich im Klangraum Erfahrungen, die sie fir ihre korperliche,
seelische und geistige Entwicklung brauchen.
In der Klang- und Entspannungspadagogik werden aber auch unabhangig vom Einsatz der
Klanginstrumente

- Spiele zur Kérperwahrnehmung

- Atemubungen / Entspannungstechniken

- Achtsamkeitstibungen und

- Fantasiereisen
auf kreative & spielerische Weise angeboten.

Eins ist gewiss, der SpaR kommt bestimmt nicht zu kurz!

Termin: Dienstag von 15:00 bis 16:00 Uhr (5 Einheiten)
Beginn: 05.11. - 03.12.2024

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum

Kosten: Mitglieder € 55,-- / Nicht-Mitglieder € 65,--
Leitung: Christiane Hubmann, Kindergartenpadagogin
Anmeldungen: iber unsere Homepage / Kurse buchen
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Kurse und Workshops fir Kinder

Zauberhafte Geschichten - Workshop

fiir Kinder von 4 bis 7 Jahren ohne Begleitung (max. 12 Kinder)

Gemeinsam erleben wir eine Geschichte mit allen Sinnen. Es kommen Bilder, Instrumente, Musik
und Bewegung zum Einsatz. AuRerdem wird gebastelt und es gibt eine kleine Jause.

Termin: Dienstag, 14. Janner 2025, von 15:00 bis 17:00 Uhr

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: € 12,-- pro Kind

Leitung: - Mag. Daniela Seebacher-Frohlich, Studium der Erziehungswissenschaft,
Freizeitpadagogin, Kindergartenpddagogin

- Johanna Kranz, Montessoripadagogin, sensorische Integrationspddagogin,

Kindergartenpadagogin

Anmeldungen: Gber unsere Homepage / Kurse buchen

Experimentieren und Entdecken - Workshop

fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren ohne Begleitung (max. 10 Kinder)

Du wolltest schon immer einmal in die Welt eines Forschers eintauchen und Dinge entdecken?
An diesem Nachmittag bist DU der Wissenschaftler und gehst den verschiedensten Dingen auf
den Grund. Simone hat einige NEUE und SPANNENDE physikalische Experimente vorbereitet.
Bitte bring eine PET-Flasche mit, dann werden wir am Ende einen CARTESISCHEN TAUCHER

(

Flaschenteufel) basteln!

Termin: Mittwoch, 05. Marz 2025, von 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum

Kosten: € 12,-- pro Kind

Leitung: Simone Glas, Lehrerin fiir Physik und Mathematik
Mitzubringen: PET-Flasche, Hauspatschen

Anmeldungen: Giber unsere Homepage / Kurse buchen

Osternachmittag - Workshop

fiir Kinder von 4 bis 7 Jahren ohne Begleitung (max. 12 Kinder)

Z

ur Einstimmung auf das Osterfest horen wir eine Ostergeschichte und backen zusammen.

AuBerdem werden wir basteln, miteinander spielen und unsere gebackenen Kostlichkeiten
gemeinsam genieRen.
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Termin: Dienstag, 08. April 2025, von 15.00 bis 17.00 Uhr

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum + Bewegungsraum

Kosten: € 12,-- pro Kind

Leitung: - Mag. Daniela Seebacher-Fréhlich, Studium der Erziehungswissenschaft,
Freizeitpadagogin, Kindergartenpadagogin

- Johanna Kranz, Montessoripadagogin, sensorische Integrationspadagogin,

Kindergartenpadagogin

Mitzubringen: Schiirze, Hauspatschen

Anmeldungen: (iber unsere Homepage / Kurse buchen



Kurse und Workshops fir Kinder @

6.3 Kreativ-Workshop fur Kinder

Willkommen in der Welt von ,,Farbenreich
Kreativ-Workshops fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren (Volksschule) ohne Begleitung

Alle Kreativ-Workshops ,,Willkommen in der Welt von Farbenreich” werden von Sandra Mair geleitet.
Bei den Kreativ-Workshops bekommt jedes Kind einen ,, Pinselpass, welcher abgestempelt wird.
Sobald der Pass voll ist, bekommt das Kind ein kleines Geschenk!!

,Krabbelreich“- Workshop

fiir Kinder ab 6 bis 10 Jahren (VS) ohne Begleitung (max. 10 Kinder)

Fir die Tiere im Wald bricht bald die schwere Winterzeit an. Um den Tieren zu helfen, machen
wir ein Insektenhotel zur Uberwinterungsméglichkeit. Die kleinsten Tiere werden bei uns ganz
grol und wir lernen einiges Uber die wichtigen Helfer der Natur.

Termin: Dienstag, 01.10.2024 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum

Kosten: € 18,-- pro Kind

Leitung: Sandra Mair, Farbenreich

Mitzubringen: Kleidung, die schmutzig werden darf!
Anmeldungen: Giber unsere Homepage / Kurse buche

,Happy Halloween“- Workshop

fiir Kinder ab 6 bis 10 Jahren (VS) ohne Begleitung (max. 10 Kinder)

Es wird gruselig im EKIZ Vols! Gerne diirfen die Kinder verkleidet kommen. Wir machen gruselige
Halloween-Basteleien. Zudem gibt es Kinderschminken, wer méchte! Eine kleine Uberraschung
gibt es fur jedes Kind auch noch! Es wird also eine kreative, kleine Halloweenparty!

Termin: Dienstag, 22.10.2024 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum
Kosten: € 18,-- pro Kind

Leitung: Sandra Mair, Farbenreich
Mitzubringen: Kleidung welche schmutzig
werden darf oder verkleidet!
Anmeldungen: iber unsere Homepage /
Kurse buchen
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,Weihnachtliche Kartenmacherei*“ (mit Upcycling)-
Workshop

fiir Kinder ab 6 bis 10 Jahren (VS) ohne Begleitung (max. 10 Kinder)

Es weihnachtet sehr!! Wir gestalten GruRRkarten und Geschenkanhanger mit Aquarellfarben.
Hier wird der Umgang mit den Farben gelernt und es entstehen tolle Werke zum Verschicken
und Verschenken. Jedes Kind kann 10 Karten gestalten (Kuvert gibt es dazu!) und Anhdnger nach
Belieben. Sollten wir noch Zeit finden werden wir noch etwas weihnachtliches aus Upcycling
Material basteln.

Termin: Dienstag, 10.12.2024 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum

Kosten: € 18,-- pro Kind

Leitung: Sandra Mair, Farbenreich

Mitzubringen: Kleidung, die schmutzig werden darf!
Anmeldungen: iber unsere Homepage / Kurse buchen

,»HAPPY TEXTIL PAINTING*“ - Workshop

fiir Kinder ab 8 Jahren ohne Begleitung (max. 8 Kinder)

Bei diesem Workshop lernen wir den Weg von der Zeichnung bis zum Textildruck kennen. Im
ersten Schritt werden Zeichnungen und Texte erstellt, fotografiert und im Photoshop bearbeitet.
Zudem werden Shirts ausgesucht und bestellt. Im zweiten Teil (Termin folgt nach Absprache

mit der Gruppe) werden die Textilfolien mittels Textildruckmaschine auf die Shirts oder
Baumwolltaschen gedruckt.

Termin: Dienstag, 25.02.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum

Kosten: € 35,-- pro Kind (fiir 2 Termine)

Leitung: Sandra Mair, Farbenreich

Mitzubringen: Kleidung, die schmutzig werden darf!
Anmeldungen: iber unsere Homepage / Kurse buchen

,DER NAME“ - Workshop

fiir Kinder ab 6 bis 10 Jahren (VS) ohne Begleitung (max. 10 Kinder)

Woher kommt der eigene Name und was fiir eine Bedeutung hat dieser? Wie spricht man ihn
in anderen Landern aus? Wir gehen der Sachlage auf den Grund und gestalten unser eigenes
Namenschild, laminieren dieses und machen einen Rahmen dazu!

Termin: Dienstag, 11 .03.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum

Kosten: € 18,-- pro Kind

Leitung: Sandra Mair, Farbenreich

Mitzubringen: Kleidung, die schmutzig werden darf!
Anmeldungen: (iber unsere Homepage / Kurse buchen
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,UPCYCLING EASTER“ - Workshop

fiir Kinder ab 6 bis 10 Jahren (VS) ohne Begleitung (max. 10 Kinder)
Wir gestalten aus Upcycling Material lustige und kreative Osterdeko- und — Geschenke!!

Termin: Dienstag, 01.04.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum

Kosten: € 18,-- pro Kind

Leitung: Sandra Mair, Farbenreich

Mitzubringen: Kleidung, die schmutzig werden darf!
Anmeldungen: Giber unsere Homepage / Kurse buchen

,FARBENREICHE MELODIEN“ - Workshop

fiir Kinder ab 6 bis 10 Jahren (VS) ohne Begleitung (max. 10 Kinder)

Haben Farben Tone? Wir gestalten aus Upcycling Material verschiedenste Instrumente! Die
Kinder kdnnen gerne ihr Instrument mitnehmen, sollten sie bereits eines gelernt haben.

Termin: Dienstag, 06.05.2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum

Kosten: € 18,-- pro Kind

Leitung: Sandra Mair, Farbenreich

Mitzubringen: Kleidung, die schmutzig werden darf!
Anmeldungen: Giber unsere Homepage / Kurse buchen
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6.4 Natur Kinder

Unterwegs mit den Eichhornchen im Herbst
fiir Kinder von 5 bis 8 Jahren ohne Begleitung (max. 20 Kinder)

Die Blatter farben sich und die Nisse und Friichte sind reif, ein Fest fur das Eichhdrnchen!
Doch es ist auch stressig, denn es muss fiir den Winter vorsorgen, wo versteckt es die Vorrate,

dass sie sicher sind aber auch wieder gefunden werden? Warum verlieren manche Bdume ihre
Blatter...?

Termin: Freitag, 04. Oktober 2024 von 14:00 bis 16:00 Uhr
Treffpunkt: Volser Teich, Rodelhiigel

Kosten: pro Kind € 20,--

Leitung: Verein NATOPIA, Fiihrung von 2 Naturpadagogen
Packliste: Wasserflasche, kleine Jause, Regenjacke, ev. Sitzunterlage
Anmeldungen: Giber unsere Homepage / Kurse buchen

,Fruhling am Volser Teich“

fir Kinder von 5 bis 8 Jahren ohne Begleitung (max. 20 Kinder)

Ist der Friihling schon da? Wo finden wir ihn? Wir gehen auf die Suche nach kleinen Krabblern,
Vogeln, wilden Ecken, besonderen Pflanzen, schauen unter Wasser. Was kdnnen wir horen,

welcher Vogel singt da so schon? Welche Tiere sind schon aufgewacht und freuen sich mit
uns Uber die Sonne?

Termin: Freitag, 04. April 2025 von 14:00 bis ca. 16:00 Uhr
Treffpunkt: Volser Teich, Rodelhigel

Kosten: pro Kind € 20,--

Leitung: Verein NATOPIA, Fiihrung von 2 Naturpdadagogen
Packliste: Wasserflasche, kleine Jause, Regenjacke, ev. Sitzunterlage
Anmeldungen: Giber unsere Homepage / Kurse buchen
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6.5 Eltern-Kind-Workshop

,Wildkrauterwanderung“
Eltern-Kind-Nachmittag (max. 10 Eltern-Kind-Paare)

Vor geraumer Zeit gab es weder Einkaufszentren noch Internet. Man lebte im Einklang mit und
von der Natur und gab es an die ndchste Generation weiter. Bei einer Wanderung wollen wir
Zusammenhange in der Natur kennenlernen und einfache Dinge aus Krautern herstellen. Welche
Schétze verbergen sich am Wegesrand?

Ein Angebot an der frischen Luft fiir Grof8 & Klein. Praktisches Wissen auf Schritt & Tritt.

Termin: Termin noch offen (Witterungsabhangig) von 14:30 bis ca. 16:30 Uhr

Treffpunkt: EKIZ Vols, Blaike 6 (am Parkplatz)

Kosten: € 4,-- pro Eltern-Kind-Paar (Unkostenbeitrag)

Leitung: Mag. Julia Gratzel, Elternbildnerin des Katholischen Bildungswerkes (Fit for Family)
Packliste: Wasserflasche, kleine Jause, Regenjacke, ev. Sitzunterlage

Anmeldungen: Gber unsere Homepage / Kurse buchen

,Designer-Werkstatt
flr Erwachsene (allein oder als Eltern-Kind-Workshop buchbar!)
und Teens ab 12 Jahren in Begleitung (max. 6 Teilnehmerinnen)

In unserer neuen , Designer-Werkstatt” zeigen wir dir wie man coole Beanies, Kosmetiktaschen
oder Utensilos einfach und ohne grofRen Aufwand selbst naht! Bei diesem Workshop darfst du
deiner Fantasie und deiner Kreativitat freien Lauf lassen... .

Gerne stellen wir euch eine Ndhmaschine zur Verfligung! Probiere es einfach aus!

Termine: immer von 18:00 bis ca. 21:00 Uhr

- Beanie: Freitag, 11.10.2024

- Kosmetiktasche: Freitag, 29.11.2024

- Utensilo: Freitag, 04.04.2025
Ort: EKiZ Véls, Blaike 6, Gruppenraum
Kosten: € 20,-- pro Teilnehmerln inkl. Materialbeitrag und Leihmaschine
Leitung: Daniela Schnaller, begeisterte Naherin und Bloggerin
Mitzubringen: eigene Nahmaschine (falls vorhanden)
Anmeldungen: iber unsere Homepage / Kurse buchen
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7. Elternbildung

Workshops & Vortrage fur Eltern, GroRReltern, Bezugspersonen

Bitte bei allen Workshops, Kursen und Vortrdgen um Anmeldung iiber unsere Homepage -
begrenzte Teilnehmeranzahl!

AVOMED-Workshop

,Ernéhrung von Kindern im ersten Lebensjahr” (max. 10 Eltern-Kind-Paare)

Wie alt sollte mein Baby beim Start der Beikost sein? Welche Lebensmittel kann ich geben und
welche sind nicht geeignet? Ab wann braucht mein Baby Getranke?

3

Termin: Donnerstag, 10. Oktober 2024 um 09:00 Uhr (Kids welcome!)

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6 (parallel zur Eltern-Kind-Werkstatt)

Kosten: freiwillige Spenden

Anmeldung: per Mail an revan@avomed.at oder iber unsere Homepage / Kurse buchen

5-Elemente-Beikost - Workshop
,,Beikost-Workshop — so geling der Umstieg” (max. 10 Eltern-Kind-Paare)

Die Phase, in der bei deinem Kind die Milch durch Breimahlzeiten ersetzt wird, steht bevor.
Wie du den Ubergang von der Milch zur Beikost Schritt fiir Schritt gestalten kannst, ist Inhalt
dieses Workshops!

Marion kocht fiir euch und eure Kinder und zeigt euch viele einfache Tipps und
Anregungen aus der Praxis!!

Termin: Donnerstag, 20. Méarz 2025 um 09:00 Uhr (Kids welcome!)
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6 (parallel zur Eltern-Kind-Werkstatt)

Kosten: freiwillige Spenden

Anmeldung: Giber unsere Homepage / Kurse buchen
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Aktuelle Entwicklungsschritte begleiten
Diese Veranstaltung wird parallel zu einer Eltern-Kind-Gruppe bzw. Offenen Treff in
Zusammenarbeit mit ,fit for family” angeboten.

Referentinnen:
- Julia Gratzel, Elternbildnerin des Katholischen Bildungswerkes (Fit for Family)
- Karin Hofbauer, Elternbildnerin des Katholischen Bildungswerkes (Fit for Family)

Mit diesem Angebot mdchten wir euch bei den aktuellen Entwicklungsschritten und
Bedurfnissen der Kinder sowie der Eltern begleiten. Wir behandeln Themen, welche die
Teilnehmerlnnen momentan beschaftigen, wie z.B.:

- ,Jedes Kind kann schlafen lernen, oder doch nicht?“

- ,Mein Kind lasst sich seine Zahne nicht putzen“!

- “Hilfe, mein Kind ist in der Trotzphase!“

Termin 1: Montag, 30. September 2024 von 09:00 — 10:00 Uhr
Termin 2: Donnerstag, 12. Dezember 2024 von 09:00 — 10:00 Uhr
Termin 3: Montag, 17. Marz 2025 von 09:00 — 10:00 Uhr

Termin 4: Donnerstag, 22. Mai 2025 von 09:00 — 10:00 Uhr

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum

Kosten: kostenlos bzw. freiwillige Spenden

Anmeldung: ohne Anmeldung

Heilkrauter-Workshop

Workshop fiir Erwachsene (max. 12 Erwachsene)

Egal ob Bauch-, Kopf- oder Halsschmerzen, die Apotheke weill immer genau welches Kraut

hilft — ware es nicht wichtig, auch selbst Bescheid zu wissen? Leider geht im Stress der heutigen
Zeit viel Wissen Uber Naturheilkunde verloren. Aus diesem Grund treffen wir uns zu diesem
Workshop, um das Wissen Uber die Wirkung unserer Krauter zu vertiefen bzw. zu erlernen.

Termin: Montag, 21. Oktober 2024

Beginn: 19:00 Uhr

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum

Kosten: € 18,-- pro Teilnehmerin

Leitung: - Mag. pharm. Sandra Hofer, PhD- Apothekerin und Aromaexpertin
- Barbara Rangger, Dipl. Krauterpadagogin und Aromaexpertin

Anmeldungen: iber unsere Homepage / Kurse buchen
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Erkaltungskrankheiten naturlich behandeln

Workshop fiir Erwachsene (max. 12 Erwachsene)

In diesem Workshop lernen wir wie hilfreich Pflanzen in der Linderung verschiedenster
Beschwerden im Winter sein kdnnen. Egal ob Erkdltung, Raumluftdesinfektion, Schlafprobleme,
oder Winterdepressionen — es gibt fiir jedes Problem das richtige atherische Ol.

Termin: Montag, 02. Dezember 2024

Beginn: 19:00 Uhr

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum

Kosten: € 18,-- pro Teilnehmerln

Leitung: - Mag. pharm. Sandra Hofer, PhD- Apothekerin und Aromaexpertin
- Barbara Rangger, Dipl. Krauterpddagogin und Aromaexpertin

Anmeldungen: iber unsere Homepage / Kurse buchen

Frauengesundheit naturlich fordern & unterstutzen

Workshop fiir Erwachsene (max. 12 Erwachsene)

Dieser Spezial-Workshop greift wichtige Frauenthemen wie z.B.:
- Schwangerschaft und Geburt;

- Regelschmerzen;

- Hautstraffung und Korperpflege;

- Menopause;

- sowie wertvolle Tipps zur Pflege von Angehdrigen auf.

Atherische Ole kdnnen gerade in diesem Bereich eine wertvolle Unterstiitzung sein.

Termin: Montag, 24. Feber 2025

Beginn: 19:00 Uhr

Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum

Kosten: € 18,-- pro Teilnehmerin

Leitung: - Mag. pharm. Sandra Hofer, PhD- Apothekerin und Aromaexpertin
- Barbara Rangger, Dipl. Krauterpadagogin und Aromaexpertin

Anmeldungen: (iber unsere Homepage / Kurse buchen

Mag. pharm. Adelheid Knitel
Aflingerstrale 7 | 6176 Vols

= Teemischungen = Schissler Salze

= Homéopathie = Apothekenkosmetik
= Bachbliten = Cholesterinmessung

Geniigend Parkplatze vorhanden
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8. Bewegung fur Eltern

Tabata-Flow

Ganzkérpertraining fiir Erwachsene (max. 8 Erwachsene)

Wir bringen unseren Korper wieder in Schwung. Tabata hilft bei der Fettverbrennung und

dem Muskelaufbau. Wir kraftigen von unserer Mitte ausgehend unseren ganzen Korper durch
abwechslungsreiche Ubungen im Tabata- Rhythmus! Entspannungs- und Dehnungsiibungen runden
das Programm ab.

Termin: Dienstag von 19:30 bis 20:45 Uhr und
Donnerstag von 19:30 bis 20:45 Uhr
Beginn: Block 1: immer dienstags 24.09.2024 — 03.12.2024 (10 Einheiten ohne 29.10.) bzw.
immer donnerstags 26.09.2024 — 05.12.2024 (10 Einheiten ohne 31.10)
Block 2: immer dienstags 07.01.2025 — 25.03.2025 (10 Einheiten ohne 11.02., 04.03.)
immer donnerstags 09.01.2025 — 27.03.2025 (10 Einheiten ohne 30.01., 13.02.)
Block 3: immer dienstags 22.04.2025 — 27.05.2025 (6 Einheiten)
immer donnerstags 24.04.2025 — 22.06.2025 (6 Einheiten ohne 01.04., 29.05.)
Kosten: € 70,-- fir Mitglieder / € 80,-- fur Nicht-Mitglieder pro Block
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Leitung: Christine Kapferer, Sportpadagogin
Ausriistung: bequeme Kleidung, Wasserflasche, Handtuch
Anmeldungen: Gber unsere Homepage/ Kurse buchen

Pilates mit Brigitte

Ganzkérpertraining fiir Erwachsene (max. 8 Erwachsene)

Pilates ist ein Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Muskulatur, primar von Beckenboden-, Bauch-
und Rickenmuskulatur. Bessere Beweglichkeit und bewusste Atmung durch gezielt kontrollierte
Ubungen, sollen uns helfen unsere Kérpermitte zu starken und auch zu entspannen.

Termin: Montag von 19:00 bis 20:00 Uhr
Beginn: 23.09.2024 — 16.12.2024 (10 Einheiten ohne 21.10., 28.10., 02.12.)
Kosten: € 120,-- pro Person
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Leitung: Mag. Brigitte Kostler-Baumgartner, Pilatestrainerin
(Wirbelsaule- & Beckenbodentrainerin)
Ausriistung: bequeme Kleidung, Wasserflasche, Handtuch
Anmeldungen: direkt bei Brigitte unter +43-680-2200659 oder gitti.koestler@hotmail.com
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9. Vortrage

=> im EKIZ

Bausteine zur gesunden Entwicklung von Kindern aus
der Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin (TC™m)

Referentin: Marion Haas, Dipl. TCM Erndhrungsberaterin

Erkaltungs- und Infektanfalligkeit, chronische Rotznasen oder Nahrungsmittelunvertraglichkeit
missen nicht sein. In diesem Workshop werden die Bausteine zur gesunden Entwicklung von
Kindern aus der Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) erlautert:

- Kurze Einfiihrung in die Traditionelle Chinesische Medizin;

- Besonderheiten und Bedurfnisse von Kindern um das Thema Ernahrung;

- Empfehlungen zur Starkung der Gesundheit und Vitalitat;

i Termin: Freitag, 08. November 2024 um 19:00 Uhr
! Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Gruppenraum
Kosten: € 15,-- pro Person
Anmeldung: Giber unsere Homepage / Kurse buchen

=> im EKIZ

,»Erste Hilfe speziell fur Babys und Kleinkinder*
(Vortrag)

Referentin: Lehrbeauftragte des Roten Kreuz Innsbruck

In Zusammenarbeit mit dem Roten Kreuz Innsbruck, veranstalten wir einen Vortrag zum Thema
,Erste Hilfe speziell fiir Babys und Kleinkinder”. Unsere Lehrbeauftragten fiihren Sie in die
Thematik ein und beantworten all lhre Fragen zum Thema Erste Hilfe bei Kindern.

Alle Teilnehmerlnnen erhalten einen Gutschein im Wert von € 10,-- fir weiterfiihrende
Erste-Hilfe-Kindernotfallkurse beim Roten Kreuz Innsbruck.

Termin 1: Donnerstag, 21. November 2024 von 09:00 bis 10:30 Uhr
Termin 2: Donnerstag, 23. Janner 2025 von 09:00 bis 10:30 Uhr
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6 (parallel zur Eltern-Kind-Werkstatt)

Kosten: € 10,-- pro Teilnehmerin

Anmeldung: Gber unsere Homepage / Kurse buchen oder
ausbildung@roteskreuz-innsbruck.at

Eure Kinder sind selbstverstandlich herzlich willkommen!
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= im EKIZ
,, ADHS / ADS“ - Was ist das?

Referentin: Mag. Regina Kostenbaumer, Evolutionspadagogin & Lernberaterin aus Vols

ADHS/ADS wird in der Evolutionspadagogik aus einer anderen Perspektive betrachtet.

Oft sind es bestimmte Stressfaktoren, welche das ,, Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitdtsstorung / Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom” auslésen. Mit Hilfe von
Evolutionspadagogik gibt es Moglichkeiten ADHS/ADS ohne Medikamente bestméglich in den
,,Griff“ zu bekommen.

Termin: Donnerstag, 30. Janner 2025 um 19:00 Uhr
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6

Kosten: freiwillige Spenden

Anmeldung: Gber unsere Homepage / Kurse buchen

= im EKIZ
,Ist mein Kind reif fur die Schule?“

Referentin: Mag. Regina Kostenbaumer, Evolutionspadagogin & Lernberaterin aus Vols

Mit der Schule beginnt ein neuer, interessanter Lebensabschnitt. Viele Eindriicke und Aufgaben
flieBen auf die Kinder ein. Um bestméglich darauf vorbereitet zu sein, braucht es ein inneres
und duBeres Gleichgewicht. Die Evolutionspadagogik mit ihren Bewegungsablaufen unterstiitzen
dieses Ziel.

Termin: Donnerstag, 03. April 2025 um 19:00 Uhr
Ort: EKiZ VOls, Blaike 6

Kosten: freiwillige Spenden

Anmeldung: Gber unsere Homepage / Kurse buchen

-
. .2
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= ONLINE
,Bewegung macht schlau!“

Referentin: Julia Gratzel, Elternbildnerin des Katholischen Bildungswerkes (Fit for Family)

Das Schulkind wird mit der Hausaufgabe nicht fertig, das Kindergartenkind wird immer lauter

und unruhiger, das Kleinkind ist ungeschickt und unsicher. Selbst ist man mide... Bewegung?

Heute nicht...

- Dabei hilft BEWEGUNG sich zu konzentrieren, ruhiger zu werden, sicherer zu werden und
steigert nebenbei die Intelligenz.

- BEWEGUNG entspannt den familidren Alltag und unterstiitzt die kdrperliche und geistige
Entwicklung.

- BEWEGUNG - das Tor zum Lernen und Leben! Alltagsintegriert, einfach, lustvoll! Mach mit!

Termin: Donnerstag, 26. September 2024 um 20:00 Uhr
Ort: ONLINE

Kosten: kostenloses Angebot

Anmeldung: Gber unsere Homepage / Kurse buchen

=> ONLINE

,,Das wirft mich nicht um*
- Was Kinder stark und widerstandsfahig macht

Referentin: Claudia Neuwirth, Elternbildnerin des Katholischen Bildungswerkes (Fit for Family)
und Elternbildung Tirol

Misserfolge, Notsituationen und Ungliicksfalle spielen im Leben eines jeden Kindes eine Rolle.

Eltern und andere Betreuungspersonen konnen eine grofle Ressource dabei sein, Kinder in

belastenden Lebenssituationen zu unterstiitzen und deren Widerstandsfahigkeit zu fordern.

- Was bedeutet Widerstandsfahigkeit?

- Wie wird ein Kind mental stark und widerstandsfahig?

- Wie kénnen Eltern und andere Betreuungspersonen Kinder konkret dabei unterstiitzen,
schwierige Lebenslagen zu meistern?

Termin: Donnerstag, 28. November 2024 um 20:00 Uhr
Ort: ONLINE

Kosten: kostenloses Angebot

Anmeldung: Giber unsere Homepage / Kurse buchen
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Veranstaltungen

10. Veranstaltungen

Martinsfest

Termin: Samstag, 09. November 2024
Treffpunkt: 17:00 Uhr beim Ganselislbrunnen am Volser Dorfplatz.
Bei schlechtem Wetter treffen wir uns um 17:15 Uhr in der Pfarrkirche.

Mit Kasperl durch das Jahr

fir Kinder ab 3 Jahren (Dauer: ca. 50 Minuten)

Passend zur Jahreszeit wird der Kasperl gemeinsam mit seinem besten Freund Seppel zwei
NEUE spannende Abenteuer meistern. Keine Hexe kann da zu wackelzahnig sein, kein Rauber
zu polterig und kein Krokodil zu griin (beiBi-beifi-beiR!) als dass, die beiden sie nicht liberlisten
wirden. Und natirlich rechnen sie dabei mit der tatkraftigen Unterstiitzung zahlreicher Kinder,
die ihnen den Riicken stédrken - wir freuen uns auf euer Kommen.

Damit auch jedes Kind den Kasperl gut sehen und héren kann, begrenzen wir die
Teilnehmerlinnenanzahl auf 25 Kinder mit je einer Begleitperson.
Bitte unbedingt die Altersgrenze ab 3 Jahren beachten!

Termine: Freitag, 20. Dezember 2024 - Weihnachtsvorstellung um 15:30 Uhr
Freitag, 11. April 2025 - Ostervorstellung um 15:30 Uhr
Ort: EKiZ Vols, Blaike 6, Bewegungsraum
Kosten pro Vorstellung: Kinder € 4,-- / Erwachsene € 6,--
Es spielen fiir Euch: - Corinna Wallinger, Kindergartenpddagogin
- Christiane Hubmann, Kindergartenpadagogin und Friherzieherin
Anmeldung: Gber unsere Homepage / Kurse buchen




Unsere Sponsoren

Unser besonderer Dank fiir die Unterstiitzung geht an:

- die Marktgemeinde Vols

- das Land Tirol

- das Bundeskanzleramt Sektion VI - Familie und Jugend

- unsere Mitglieder

- die ehrenamtlichen Vorstandsmitglieder und Mitarbeiterinnen, die sich unermidlich fir den
Verein einbringen

- unsere Sponsoren

DANKE FUR DIE UNTERSTUTZUNG!

= Bundeskanzleramt

S SCHULER

Der Tiroler Wohnsinn.

elektro kiichen wohnen I3l
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Unsere Sponsoren

Halernec Poock..

verlasslich - sauber - kreativ

6176 Vols
Angerweg 20

Tel./Fax: 0512 /303212-4
Mobil: 0664 /34 10 335

E-Mail: malerei-posch@aon.at
www.malerei-posch.at
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Unsere Sponsoren

Eine Serviceeinrichtung der Marktgemeinde Vols

ehrenamt | bildung | information

Wir sind verantwortlich fiir das Ehrenamt
und fir die Durchfihrung von Veran-
staltungen zum Thema Gesundheits-
vorsorge. Unsere Angebote orientieren
sich an den Notwendigkeiten, Bedirf-
nissen und Winschen der Vélser
Bevolkerung und werden laufend weiter-
entwickelt.

Ehrenamt,, Freiwillig fuir Vols“:

In der Marktgemeinde Vols wird frei-
williges Engagement gezielt geférdert,
begleitet und entwickelt. In unserer
Anlaufstelle treffen Angebot und Nach-
frage aufeinander und wir versuchen
geeignete Losungen zufinden.

Sie moéchten sich ehrenamtlich enga-
gieren, wissen aber noch nicht genau, was
fiir Sie das Richtige ist?

Dann kommen Sie zu uns, wir informieren
Sie gerne in einem unverbindlichen,
personlichen Gesprach lber unser
derzeitiges Angebot.

Information / Gesundheitsvorsorge:
Veranstaltungen, Vortrage, Ausstellungen
und Vortragsreihen zum Thema Gesund-
heitsvorsorge.

- Vortrage ,,Gesundheit Aktuell”
Gesundheitstag

Fort- und Weiterbildungsangebot
RegelmaRige Verdffentlichungen zu
verschiedenen Gesundheitsthemen
Computeria

Demenz Café, ein Stammtisch zum
Austauschen und Kraft tanken

- Kostenloses Erstgesprach in Rechtsan-
gelegenheiten

- Hilfestellung bei Erndhrungs- und
Diatfragen

Sozialfonds:

Der Sozialfonds dient zur Unterstiitzung
hilfsbedrftiger Volser*innen.

Finanziert wird der Fonds aus Spenden
und Sozialeinnahmen (unser Osterbasar,
private Spender, Firmen und Vereine,
Kranzablése und Spenden anstatt
Geschenke)

Jeder Antrag an den Fonds wird vom
Vorstand des Sozialsprengels sorgfaltig
gepriift.

Es fallen keine Verwaltungskosten an,
somit kommt die gesamte Spende beim
Betroffenenan.

Gerne kann die Spende auch fir einen
bestimmten Zweck (z.B.: bedurftige
Familien, Kinder/Jugendarbeit, Senioren,
...) gewidmet werden.

yVolser helfen Volsern"

SPENDENkonto:

RB Tirol Mitte West—

IBAN: AT06 3633 600001320969
Wir bedanken uns herzlich bei allen
Spender*innen!

KONTAKT: 6176 Vols, BahnhofstraBe 19 (in den Gesundheitsdiensten Vols)
Tel.: 0512 / 304776; Danja Sapper; E-Mail: sozialsprengel-ehrenamt@spv.tirol
Blrozeiten: Mo, Mi, Fr von 8:30-11:30 Uhr und nach Vereinbarung!
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Schwimmkurse ab 4 Jahre fiir alle Kénnerstufen

- Kindergarten- und Schulschwimmkurse
- Privatstunden qqz{ /c
- Abnahme der Prifung fur osterreichische Schwimmabzeichen 5P/Z(/’Z<

Ganzjéhrige Schwimmkurse in:
Tirol & Vorarlberg

Weiteres Kursangebot:

- Sommerferiensportwochen

- Geburtstagspartys

- Hupfburgevents

- Kinderbetreuung auf Ihrem Firmenevent

Wir sind mobil und flexibel! :
UnSere (:eSen/)d//Zarﬁ

Online-Anmeldung ab sofort méglich unter:

CcBbEgzhmg at '

WIir frewen wuns awut ewch! Dein BEST Coac/w‘ng Tearr ©

Vorarlberg



Unsere Sponsoren

Gesundheitscenter easyfit-med Vols

Exclusive Angebote auf deine Bediirfnisse angepasst

-Fettverbrennen, Straffen, Muskeln aufbauen mit EMS-Training

YV V VYV VY

\4

>

1 x / Woche 20 Minuten Training fir maximalen Erfolg
Personaltraining — IMMER mit einem ausgebildeten Trainer
Zahlreiche Studien belegen die Effektivitat

Effekte: Fettreduktion, Muskelaufbau, Gewebsstraffung, Training
der Tiefenmuskulatur

Auch fir Ricken- und andere orthopadische Probleme bestens
geeignet

Passend fiir alle Alters- und Leistungsgruppen

Vereinbare jetzt Dein kostenloses und unverbindliches Probe-EMS-Training

im easyfit-med und Uberzeuge Dich selbst!

-individuelles Personaltraining

Werde nachhaltig schmerzfrei und erreiche Deine Ziele durch
individuelles Personaltraining mit einem unserer studierten Reha- und
Gesundheitstrainer. Nach einer genauen Diagnostik, helfen wir Dir, durch
gezielte Kraftigungs- und Mobilisationslibungen, Deine Probleme
dauerhaft aus der Welt zu schaffen.

Vereinbare jetzt Dein kostenloses und unverbindliches Probe-PT-Training
im easyfit-med und tberzeuge Dich selbst!

-Fitnesstraining ganz ohne Bindung

Naturlich bieten wir auch Geratetraining und Kurse bei uns an. Mit unserem easyflex-Member
Angebot kannst Du monatlich, ganz ohne Vertragsbindung, bei uns Mitglied werden.
Komm vorbei, teste das easyfit-med 1 Woche kostenlos und lass Dich unverbindlich von unseren

Trainern beraten.

Worauf wartest Du?! Wir freuen uns auf Deine Kontaktaufnahme ©

Gesundheits- und Fitnesscenter easyfit-med
AflingerstraBe 2, 6176 Vols

0512 302533

easyfit-team@aon.at

www.easyfit-tirol.at
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lhr sucht eine besondere Location flir Eure Familienfeier,
Geburtstag, zur Erstkommunion oder Firmung?

Wir begeistern GroB und Klein:
kostliche Rittermenis und jede Menge SpaB beim
Kinderprogramm.

Besondere Angebote mit dem Familienpass!

W\ Kklassisch | vegetarisch | vegan

Maid Doris freut sich auf Eure friihzeitige Reservierung! er /éﬁét meﬁ;‘ ,/

Ritterkuchl zu Hall in Tirol | Salvatorgasse 6 | 6060 Hall
www.ritterkuchl.at | 0699 138 202 37 ERLEBNISGASTHAUS
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Gesund ins Leben - Fruhe Hilfen

Familienbegleitung fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern von 0 — 3 Jahren.

Das Leben mit einem Kind bringt viel Freude, kann manchmal aber auch verunsichern und
Uberfordern. Familienbegleitung hilft bei vielen Fragen, zum Beispiel, wenn
- in der Schwangerschaft unerwartete Verdanderungen auftreten

- das Kind mehr Aufmerksambkeit braucht, als Sie geben kdnnen
- das Geld nicht mehr reicht
- es einem Familienmitglied psychisch schlecht geht- das tagliche Zusammenleben der Familie

schwierig ist

Familienbegleitung unterstiitzt Sie und Ihre Familie KOSTENLOS dabei, die richtige Hilfe zu
bekommen: Von personlicher Beratung liber Begleitung bei Behérdenwegen bis hin zu Anleitung
und Unterstlitzung bei Pflege, Versorgung und Erziehung.

Einfach melden — fiir Fragen und personliche Termine:
Tel: 0664-604 6630 480

Email: willkommen@gesundinsleben.at
www.gesundinsleben.at

Wir beraten Sie auch gerne kostenlos bei lhnen zu Hause.

36






Auszug aus dem Programm 2024/2025:

MONTAG

09:00 - 11:00 Uhr
15:00 — 17:00 Uhr
15:00 — 16:00 Uhr
15:00 — 15:50 Uhr
16:00 — 16:50 Uhr
19:00 — 20:30 Uhr

DIENSTAG

09:00 — 10:00 Uhr
09:00 — 10:00 Uhr
10:30 — 11:30 Uhr
15:00 — 17:00 Uhr
19:30 - 20:45 Uhr

MITTWOCH

08:55 — 09:55 Uhr
09:00 — 10:00 Uhr
10:15 - 11:15 Uhr
15:00 - 16:00 Uhr
17:15 - 18:45 Uhr

DONNERSTAG

09:00 — 11:00 Uhr
15:00 — 17:10 Uhr
17:15 - 18:15 Uhr
20:00 - 21:00 Uhr

FREITAG

09:00 — 10:00 Uhr
10:15 - 11:15 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
15:30 — 16:30 Uhr

Krabbelmiuse / Windelwichtel — Eltern-Kind-Gruppe bis 3 Jahre
Offener Treff fiir ALLE

Elternberatung / AVOMED Zahnvorsorge (Jeden 2. Montag im Monat)
ZUMBA Kids jr. (4 bis 6 Jahre / Kindergarten)

ZUMBA Kids (6 bis 9 Jahre / Volksschule)

Pilates — Ganzkorpertraining fiir Erwachsene

FIT mit BABY — Mama-Workout im Bewegungsraum
BABYSTEPS - fiir Kinder von 2 — 12 Monate / Gruppenraum
MINISINGS - fiir Kinder von 6 — 18 Monate / Gruppenraum
Diverse Workshops — Kreativ-Workshops etc. ...
Tabata-Flow — Ganzkorpertraining fiir Erwachsene

Abenteuer Turnstunde fiir Kinder ab 2 Jahren
Flohzirkus fiir Kinder ab 10 Monate bis ca. 2 Jahre
Babymassage ab der 4. Lebenswoche

Kinderyoga fiir Kinder ab 5 Jahren
Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare

Eltern-Kind-Werkstatt mit Elternbildung

MUSIZI fiir Kinder ab 1,5 Jahren

Purzelbaum & Klettermax ab dem Kindergarteneintritt / MS Vols
Vortrage — Elternbildung

Yoga in der Schwangerschaft

Mama-Baby-Yoga

Diverse Workshops (Natopia, Tanzen, Design ...)
Kasperltheater

Anderungen vorbehalten!



